Till lasaren

Att ljussitta en stad 4r som att mala akvarell med stora penslar. Ljusdesign som
utformas i samspel med miljé och minniskor skapar trivsel och trygghet. For att
uppnd en harmonisk ljussittning behdvs kunskap om allt frain medveten ljusde-
sign och social hallbarhet till hur ett belysningsprojekt genomférs i praktiken.

Intresset for ljusdesign i stadsmiljo 4r idag storre dn nagonsin. Idén om att
skriva boken Ljussitt staden har vuxit fram under flera ars tid. Jag ville skriva den
bok som jag sjilv skulle haft glidje av nir jag borjade som yrkesverksam ljusde-
signer. Jag har undervisat i ljusdesign lika linge som jag arbetat och alltid saknat
kurslitteratur som forklarar den praktiska arbetsprocessen inom ljusdesignens
olika imnesomraden. Boken erbjuder praktisk kunskap som bygger pé de er-
farenheter som jag samlat p mig under tvd decennier som hingiven ljusdesigner.
Jag har dven intervjuat ett stort antal personer for att fa vasentliga fakta till boken.

Ljussitt staden vinder sig till dig som pa nigot sitt arbetar med utomhusbe-
lysning eller utbildar dig inom dmnet. Den passar bra som kurslitteratur men
dven som uppslagsbok for yrkesverksamma landskapsarkitekter, stadsplanerare,
belysningsingenjorer, armaturleverantdrer och elinstallatérer med flera. Fokus
ligger pa ljusdesignerns och bestillarens roll eftersom de behéver ha kunskap
om alla delar i processen kring ett belysningsprojekt, men olika yrkeskategorier
kan ta dessa roller. Boken vinder sig 4ven till dig som bor i staden, dé ljusdesign
berdr alla. Med bokens idéer och belysningsbegrepp kan du som privatperson
skicka 6nskemal till din kommun om var ny belysning behovs och hur den kan
utformas. Du kan dven motivera varfor vissa platser bor limnas mérka med tanke
pa hur belysning paverkar djurlivet.

Alla bilder i boken ir fotograferade av mig som forfattare och 4r avsedda att
visa hur belysningen upplevs i realiteten. En bild siger mer 4n tusen ord, men att
se en ljussittning i verkligheten sdger allt, sa ta alla chanser att titta pa belysning
ndr du ir ute pa kvillen. Min forhoppning ér att bilderna i boken ska inspirera
dig till egna ljusdesignprojekt.

Med detta sagt 6nskar dig trevlig lasning och ett varmt lycka dill!

Marianne Lind

LJUSSATT STADEN



Innehall

FORORD 3
TILLLASAREN 7

1 LJUSDESIGN 13
Vad &r ljusdesign? 13
Ljusdesigner somyrke 14
Var ljussatter man? 16
Belysning skapar identitet 17
Vad ger god belysning till staden? 21

2 GESTALTNINGMED LJUS 25
Principer for ljusdesign 25
Gestaltningsprocessen 26
Samspel med omgivningen 28
Alltid blandfritt ljus 30
Overblickbarhet skapar trygghet 34
Belysning av riktningar och malpunkter 36
Belysning av landmarken 36
Ljusniva anpassad till omgivningen 38
Olika ytors atergivning av ljus 39
Ljusinflation 40
Minimera ljusféroreningar 41
Genomtankt fargtemperatur 43
Ljusets atergivning av farger 43
Gestalta med skuggor 45
Nar ar det motiverat med fargat ljus? 48
Lysande konst - belysning som konstform 50

3 PROVBELYSNINGAR 55
Provbelysning - ljusdesignerns viktigaste arbetsmetod 55
Foérberedande provbelysning 58
Fritt skapande provbelysning 60
Samarbetsprovbelysning 62
Konsulterande provbelysning 64
Utstallningsprovbelysning 65
Utbildningsprovbelysning 66
Hur gar en provbelysning till? 70
Tidpunkt for provbelysning 73
Checklista for provbelysning 74
Ljusriktning vid fardigt projekt 75

4 LJUS OCHTRYGGHET 79
Ljus som skapar trygghet 79
Kan belysning paverka brottsligheten? 81
Samarbete med lokalpolis 83
Samarbete med barn och ungdomar 84
Planera for trygghet med ljus och moérker 85
Minska vandalism - varna om en valskott miljo 88

5 BELYSNING OCH DELAKTIGHET 93
Lyssna pa barn och ungdomar - sa anordnar du
workshops 93
Lysande konst med skolungdomar - sa har gérdu 98
Trygghetsvandring 106
Dromljus, vinterljus, nattljus - tillfalliga ljusevents 107

6 ARMATURER OCH LJUSKALLOR 113
Valavarmatur 113
Guide till olika armaturtyper 116
Hur hittar man bra armaturer? 128
Hur utvarderar man en armatur i praktiken? 129
Hur far man en blandfri armatur? 130
Samarbete med armaturleverantér 132
Vart att kanna till om ljusteknik for armaturer 133
Att valja ljuskalla 135
Vart att kdnna till om ljusteknik for ljuskallor 138
Checklista - Armaturer 144
Checklista - Ljuskallor 144
Val av belysningsstolpar 147
Val av fundament till belysningsstolpar 150
Farger pa stolpar och armaturer 151
Belysningsstyrning 154
Miljdpaverkan och ekonomi 156

7 BELYSNINGSPROJEKT I PRAKTIKEN 161
Hur gar ett belysningsprojekt till? 161
Vad boér bestallaren ansvara fér? 165
Vad bor ljusdesignern ansvara fér? 167
Vad bor elprojektéren ansvara for? 167
Vad bor elinstallatéren ansvara for? 168
Vad bér armaturleverantéren ansvara for? 169

LJUSSATT STADEN



Vilka personer bér involveras? 170

Vilka handlingar behdvs och vad bér de innehalla? 171
Vilka arvodesmodeller ar lampliga for ljusdesign? 171
Listpris, installatorsnetto eller grossistpris

-vad galler? 172

Vad &r ett rimligt paslag for en entreprenér? 174

Hur undviker man fallgropar vid bestallning av
armaturer? 174

Bygglov vid belysning - vad galler? 175

Ta hansyn till djurlivet 179

Installation av effektbelysning 182

Ljusriktning av trygghets- och effektbelysning 183
Se till att elskap och kraftstationer passar ini miljon 184
Se till att den fardiga belysningen skéts och

underhalls 186

Checklista for skotsel och underhall av effekt-
belysning 186

Besiktning av belysningsanlaggningar 188
Ljusdesign och marknadsféring 191

Hallbarhet framfor allt 192

Hur samverkar man i ett projekt for ett gott resultat? 194
Checklista for bestallare av belysning 196

LJUSDESIGN FOR OLIKA TYPER AV OMRADEN 201
Indelning av omraden 201

Generella principer for ljussattning 201

Belysning av lekplatser 202

Belysning av skolgardar 208

Belysning av konst och skulpturer 210

Belysning av trad 214

Belysning av parker 220

Belysning av grénstrak - Halsans stig 224

Bevara naturomraden mérka 226

Fasadbelysning 228

Installation av fasadbelysning 234

Belysning av historiska byggnader 236

Belysning av kyrkogardar och minneslundar 238
Belysning av kyrkor 240

Belysning av bostadsomraden och bostadsgardar 242
Trafiksakerhet 246

LJUSSATT STADEN

Trafikleder och storre vagar 247

Belysning av stadsgator och paradgator 248
Belysning av lokalgator i centrumomrade 250
Belysning av gagator 251

Belysning avtorg 252

Belysning av lokalgator i omraden med fler-
bostadshus 255

Belysning av villagator 256

Belysning av gang- och cykelvagar 258
Belysning av bilparkeringar 260

Belysning av cykelparkeringar 262
Belysning av viadukter 264

Belysning av cykel- och gangtunnlar 266
Belysning av cirkulationsplatser/rondeller 268
Belysning av 6vergangsstallen 270
Belysning av busshallplatser 271

Belysning av stationsomraden 274

Att belysa vatten 278

Belysning av stadens arum 280

Belysning av hamnar och kajer 283
Belysning av broar 6ver vatten 284
Julbelysning 286

Vinterbelysning ochsné 288

9 ATTUPPRATTA ETT BELYSNINGSPROGAM 293
Vad ér ett belysningsprogram? 293
Vad bér vara med i ett belysningsprogram
forenstad? 293
Hur gér man ett belysningsprogram for
en stadsdel? 296
Hur gbér man ett armaturprogram? 298

TIPS PA LITTERATUR OCH WEBBSIDOR 300
BILDHANVISNINGAR 301
Ljusdesigners 301
Konstndrer 302
Armaturer 302
TACK 303
OM FORFATTAREN 304



GESTALTNING MED LJUS

PRINCIPER FOR LJUSDESIGN

Allt hir i virlden behéver inte vara kompli-
cerat. Lis girna hela boken men féljer du
nedanstiende rad har du kommit lingt:

e DPlanera all belysning noga och anpassa
den till omgivningen. Tink pa ljusniva,
karakeir (historisk-modern) och hur plat-
sen anvinds.

o Upplev platsen i morker och kinn in var
ljuset behovs for att skapa trygghet och
overblickbarhet.

e Belys riktningar, landmirken, trid och
fasader for att underlitta orienteringen i
omradet.

e Ingetljus fir blinda. Alla nya lyktor ska tes-
tas pa plats i bostadsomradet/kommunen
pa full effekt i mérker innan de kdps in.

e Anvind som regel ljuskillor med firgtem-
peratur 3 000 kelvin.

¢ Anvind ljuskillor med en firgatergivning
pd minst Ra80 i miljoer dir minniskor
vistas.

Ljusdesign behover inte vara komplicerat, men kan
anda gora stor skillnad. Att byta ut globarmaturer
bestyckade med orange hdgtrycksnatrium till arma-
turer med indirekt ljus och en varmvit fargtemperatur
pa 3 000 kelvin forandrar hela intrycket av platsen.
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GESTALTNING MED LJUS

| gestaltningsprocessen
ar kreativitet och mod
viktigt. Vand upp och
ned pa tankeprocesser.
Lyssnain i dig sjalv och
13t dig inspireras av
platsen.
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GESTALTNINGSPROCESSEN

Ljusdesign ir ett yrke som f6rhojs av kidnsla

och kreativitet. Detta giller savil nir du tar
fram ett nyskapande belysningsforslag for en
lekplats, som nir du ljussitter en traditionell
gangvig. Det handlar om att sitta sig in i
brukarens situation, studera omgivningarna
och designa en belysning som tar hinsyn till
helheten.

Oppna 6gonen for de mojligheter du har
att med ljus skapa en plats som ir attraktiv
for minniskor. Lyssna in i dig sjilv. Blun-
da och forestill dig det vackraste ljuset som
gor sig levande i ditt sinne och utga frin det.

Din inre kinsla och skaparkraft ir odndlig
om du tillater dig sjilv att anvinda den. Vi
minniskor ir i grunden ganska lika och tyck-
er om det naturliga ljuset som omger oss. Om
du skapar utifrin din egen kinsla kommer
andra minniskor ocksa att tycka om din ge-
staltning.

Alla personer har olika sitt att gestalta.
Sjalv brukar jag vandra omkring en stund pa
platsen i ett ndrmast meditativt tillstind och
plotsligt ser jag framfor mig hur hela platsen
lyses upp i en vacker ljussittning. Det dr som
om jag sitter pd mig ett par ljusglaségon. Vi-
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sionen blir min utgangspunkt som jag sedan

bearbetar och med belysningsteknikens hjilp
overfor till verklighet.

Bjud in inspirationen pa det sitt som
passar dig bast. Upplev det naturligt vackra
ljuset var du in gar. Overallt finns inspira-
tion f6r den som haller 5gonen 6ppna. Besok
platser med fina ljussittningar. Googla pa
ljusdesignprojekt eller bliddra i bocker med
inspirerande bilder. Bolla idéer med vinner
och kollegor. Lat 6gonen leka i solens reflek-
tioner mot en vattenyta eller i ljuset genom
ett lovverk, 1t tankarna vandra och fantisera
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om det ljus du tycker ir vackert och om hur

du skulle skapa just detta i din ljusdesign.

Att besoka platsen du ska gestalta dr en av
de viktigaste delarna i processen. Under tiden
du inventerar platsen sd later du sinnet spela
frice. G4 omkring och bara upplev platsen.
Taen glass och sitt dig pa en parkbink. Prata
med minniskor du moter, 13t dem beritta
om sina upplevelser av omridet bide dagtid
och kvillstid och lyssna pa deras idéer och
onskemal. Lit dina sinnesintryck samspela
med din kinsla och forma en ljusgestaltning
i samspel med platsen och dess invanare.

Anvand din inre farglada
och skapa en gestaltning
i harmoni med omgiv-
ningen. Ett satt att frigo-
raidéer kan vara att gora
en snabb skiss i akvarell
for att lata handerna och
det undermedvetna visa
vagen till ljuset.

Upplev platsen och lyft
fram det som ar betydel-
sefullt. Ibland kanns det
sjalvklart. Har visas hur
det varma kvallsljuset
férstarker kanslan av
Afrikaienav de férgang-
liga idétradgardarnai
Enkoping.

Pa andra sidan planket
forstarks ett helt annat
uttryck. Dar syns det
snokladda Antarktis
frostkalla ljus.
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GESTALTNING MED LJUS

SAMSPEL MED OMGIVNINGEN

Ha som ledstjirna att all belysning harmo-

nierar med omgivningen. Bist dr ofta den
belysningsinstallation som ingen ligger mir-
ke till och som endast lyfter fram det som
ljusdesignern har valt. Armaturer man inte
vill se ska vara gomda eller smilta in i omgiv-
ningen. Snygga karaktiristiska armaturer kan
vara en del av gestaltningen om de bidrar till
platsens skonhet eller funktion dven dagtid,
som exempelvis vackra historiska lyktor eller
fargglada lekplatsarmaturer. Vanlig standard-
belysning som placeras lings gator och ging-
vigar "lises ofta in” i landskapet eftersom
man dr van att se belysning pd det viset.
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For att skapa samspel med omgivningen dr
det viktigt att férst och frimst tinka ige-
nom syftet med belysningen. Varfor ska
platsen fa ny belysning?
Vilkairbrukarna? Samtala med minniskor
som anvinder platsen, for att fa fram for-
slag for belysningen. Manga har goda idéer
for sin ndrmil;jo.

Vad vill vi lyfta fram nattetid?

Kan ljuset beritta en historia om platsen?
Hur skapas 6verblick med ljus?

Anvind armaturer som smalter in i om-
givningen dagtid och inte drar uppmirk-
samhet till sig eller r sd snygga att de gor
platsen vackrare.

Det flytande hotellet

Af Chapman i Stock-
holm har en ljussattning
som harmonierar med
bade byggnader langs
vattnet och forbipasse-
rande batar.

LJUSSATT STADEN



Ljusnivin ska anpassas till omgivningens
ljus, si att varje objekt far lagom uppmirk-
samhet kvillstid.

Rikta alltid ljuset mot nagot. Ljus som ly-
ser rakt upp mot himlen ir energisloseri
och orsakar ljusférorening. Exempel: Om
en globarmatur placeras utan nigot som
kan reflektera ljuset, forsvinner 70 procent
av ljuset rake ut i atmosfiren som ljusfor-
oreningar.

Undvik ljusinflation. Belys inte en bygg-
nad med visentligt starkare ljus 4n omgi-
vande byggnader. Detta leder till att den
totala ljusnivin i omradet maste hojas for
att aterstilla harmonin.
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De réda belysnings-
stolparna matchar farg
och form pa parkouren.
Vasterholmsparken,
Skarholmen.

Den eldfargade pulse-
rande ljussattningen av
Faktoribron i Eskilstuna
berattar en historia om
den forna industrista-
den. Elden under bron
symboliserar masug-
narna och de designade
lyktorna for tankarna
till krackelerat jarn som
gloder.
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GESTALTNING MED LJUS

ALLTID BLANDFRITT LJUS

En viktig huvudregel vid all ljussittning
ar att inget ljus fir blinda. Om nagot ljus
blindar, si forstors hela intrycket av platsen.
Alla armaturer for offentlig miljé méste ses i
full effekt i morker innan de kops in, for att
undvika felinkép av blindande armaturer.

Blindning innebir att 6gat moter en ly-
sande yta som i kontrast till sin omgivning
upplevs som obehaglig. Om en lampa blin-
dar, s& upplevs omridet omkring som morke
dven om ljusnivan 4r god, eftersom 6gat an-
passar sig efter den starkaste ljuskillan i om-
givningen.

For att undvika blindning i stadsmiljo ar
det viktigt att anvinda vil avskirmade ar-
maturer eller armaturer med frostat glas som
ticker de blindande ljuskillorna. Proble-
men med blindning har 6kat pa senare tid,
dd LED-armaturer blivit vanliga i offentliga
miljéer. LED-armaturernas ljuskillor ir ofta
blindande. Bestill armaturer med blistrat
glas eller olika avblindande prismor. Om
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detta inte finns hos leverantéren s be dem
att tillverka sidana for ert projekt. De flesta
armaturleverantorer ir tacksamma for att fa
onskemal om forbittring av sina produkter
frin kunder och de anpassar girna armatu-
rerna efter marknadens behov. For stralkas-
tare finns olika blindskydd som tas upp i ka-
pitlet "Hur fir man en blindfri armatur?”,
sidan 130.

Armaturernas placering ir viktig for att
skapa en blindfri miljo.

Vid provbelysning kan du iaktta ljuset
fran alla platser dir minniskor ror sig kvills-
tid. Ténk pa att alla inte 4r lika linga. B6j dig
ned och forestill digatt dussitter i rullstol och
tink pd hur barn i olika aldrar ser ljuset, dven
de som ligger pa rygg i en barnvagn.

Vid riktning av strilkastare ska du alltid
tinka pd minniskor som bor eller promene-
rar langt bort frén armaturen, sa att de inte
stors av en stark ljusprick i fjirran. Detta gal-
ler exempelvis nir du belyser hoga trid eller

Blandar en armatur
forstors hela intrycket
av platsen. Da hjalper
det inte hur fint skogs-
partiet intill gdngvagen
ar belyst.
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skogsomraden i nirheten av byggnader. Var

vaksam pé att miljon férindras nir [ven fal-
ler pa hosten och att ljuset dd kan ni lingre
strackor och synas fran platser som inte varit
uppenbara genom gronskan.

Om du belyser till exempel en entré med
en stralkastare placerad pa en stolpe, maste
du rikta armaturen mycket noggrant. Lat en
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person std mitt i entrén och std sjilv pa hall
och instruera riktningen sa att entrén blir sa
fint belyst som méjligt. Samtidigt ska perso-
nen som star i entrén meddela ndr armaturen
riktas sd att den blindar respektive inte bldn-
dar. Avvig riktningen sa att ljussittningen
blir sa vacker som mojligt utan att blinda de
personer som gér ut genom dorren.

For att skapa en blandfri
miljé maste man tanka
pa flera detaljer. Stolp-
armaturerna ska vara

val avblandade med till
exempel ett bikakeraster
eller ett opalt glas som
tacker ljuskallan som i
detta fall &r dold i hatten
pa armaturen. Stralkas-
tarna ska riktas sa att
ingen blandas fran nagon
riktning dar manniskor
rér sig. Om det behovs
ska armaturerna foérses
med avblandningskepsar
eller avblandningsror.
Armaturer vid entréer
ska vara val avskarmade
eller utformade sa att de
inte stor det allmanna
intrycket av platsen,
samtidigt som de pa ett
valkomnande satt leder
fram till entrén.
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GESTALTNING MED LJUS

Ny belysning

Foér att undvika bland-
ning far varje projekt
anpassas efter den
radande situationen. Pa
Skansen var 6nskemalet
fran bestallarna att
60-talsgloberna skulle
sitta kvar i huvudentrén.
Problemet var att de
blandade. Lésningen
blev att satta svaga
ljuskallor i globerna, sa
att deiprincip bara lyste
upp sig sjalva. Det funk-
tionella ljuset kommer
fran stralkastare ovanfor
globernasom lyserupp i
taket, men for betrak-
taren ser det ut somom
det ar globerna som
skapar ljusbilden.

Provbelysning + Tidigare blandande globér
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En av ljusdesignerns
viktigaste arbetsuppgifter
ar att se till att inget ljus
blandar. Ogat anpassar
sig till den ljusaste punk-
teniomgivningen och ar
kontrasterna stora for-
samras morkerseendet.
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