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Förord
Den här boken – Solenergi – praktiska tillämpningar i bebyggelse – ges nu ut i en sjätte 
reviderad upplaga. Aldrig tidigare har solenergin varit mer i fokus än nu. Det råder ingen 
tvekan om att den här boken behövs, eftersom upplaga efter upplaga går åt som smör i 
solsken och uppskattas av sina läsare. Den här upplagan har förutom alla sina uppdate-
ringar fått ett utökat och mer komplett kapitel om solel. Allt för att möta det växande 
intresset och för att det hänt så otroligt mycket inom det teknikområdet under senare år. 

Solen är en förutsättning för allt liv på jorden och i ett mänskligt perspektiv en 
oändlig resurs. Under senare år har värdet på och nyttan av denna gratis flödande 
energi ökat i allt större omfattning. Solen är en enorm tillgång som kan utnyttjas för 
elgenerering och värmeproduktion. Genom ett ökat utnyttjande av solenergi blir det 
inte bara ett bättre resursutnyttjande utan det görs även en stor insats för att uppnå 
ett ekologiskt hållbart samhälle, var vi än befinner oss på jorden. Solenergin kommer 
att spela en viktig roll för vår framtida energiförsörjning, både till förmån för miljön, 
som för klimatet och vår ekonomi – såväl i Sverige som globalt! 

I stort sett under hela min yrkesverksamma tid har jag i en eller annan form ar-
betat med solenergi, först solvärme och under senare år allt mer med solel. Inom sol-
värmeområdet har jag fått möjligheten att följa en tekniks födelse, introduktion och 
genombrott på den svenska värmemarknaden. Mina erfarenheter kring såväl småskalig 
solvärme för villasystem till större fjärrvärmeanläggningar presenteras i boken. 

Under senare år har intresset och marknaden för solel ökat lavinartat i Sverige. Av 
den anledningen har avsnittet kring solel utökats i denna nya utgåva av boken. Boken 
presenterar också en rad olika och möjligen udda sätt att utnyttja solenergi, allt ifrån 
det passiva utnyttjandet (värme och ljus) genom fönster till luftburen solvärmeteknik, 
solkyla med mera. 

Min ambition är att boken ska fungera som ett uppslagsverk, där olika solaktörers 
insikter sprids vidare i syfte att öka den allmänna kunskapsnivån i ämnet och att ge 
solenergin den möjlighet och värdiga expansion som tekniken idag gör sig förtjänt av. 
Ett av de huvudsakliga målen med boken är att ge olika aktörer i byggbranschen en 
möjlighet att på ett enkelt sätt förstå och tillämpa solenergi, i alla dess former. Boken 
inleds med ett faktaavsnitt och en allmän orientering över olika användningsområden. 
Därefter följer några mer ingående kapitel kring solvärmeteknik och systemvarianter. 
Avsnitten innehåller nyckeltal och praktiska exempel som hjälper projektörer, instal-
latörer och slutanvändare att bedöma lämpligheten för att nyttja solvärme och solel  i 
olika projekt. Läsaren får en överskådlig bild med möjlighet att själv göra en förstudie 
i teknik, system och ekonomi. Boken är tänkt att vara en tillgång i det informations-
behov som råder  inom solenergiområdet och fungera som språngbräda in i ämnet.

Med förhoppning om en givande lässtund!

Lars Andrén
			                     			          www.drivkraft.nu
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Solinstrålning

Den energi som solen avger är ett resultat av kärnreak­
tioner där väte omvandlas till helium. Den utstrålande 
mängden solenergi är ett överskott i denna process.

Solinstrålningen som träffar jordens yta innehåller 
våglängder från ultraviolett till infrarött där en väsent­
lig del av energimängden ligger i det infraröda området. 
Genom atmosfären absorberas olika våglängder av de 
molekyler som finns i luften (vattenånga, syre, ozon och 
koldioxid). För ett bra tillvaratagande av solinstrålningen 
krävs att solens hela våglängdsområde kan absorberas och 
omvandlas, oavsett om det gäller solvärme eller solel. I en 
solfångare är material och ytskikt med hög andel absorp­
tion och låg andel emittans att föredra.

EFFEKT – FAKTA

Det är endast en bråkdel av solens energi som träffar 
jordytan. Solinstrålningen som når jordatmosfärens yttre 
rand på en yta som är vinkelrätt mot solen, motsvarar en 
medeleffekt av 1 370 W/m². Detta värde kallas solarkon­
stanten. Av den solinstrålning som finns utanför atmos­
fären reflekteras en del tillbaka och en andel instrålning 
absorberas av ozon, koldioxid och syre som finns i atmos­
fären. Utöver detta absorberar också vattenångan i luften 
en del av solinstrålningen.

Resterande solinstrålning är den vi kan nyttiggöra oss. 
Den maximala solinstrålningseffekten som når Sverige är 

	1. Introduktion

Solfakta

	Solen är vår närmaste stjärna. Genom sin ofant­
liga storhet styr den med sin gravitationskraft 
planeternas rörelse. Solen beräknas vara 4,6 × 
109 år gammal. Dess radie är 696 000 km och 
den består av 71 procent väte (H), 27 procent 
helium (He) och två procent övriga grundäm­
nen. Vikten kan uppskattas till 1 989 × 1030 ton 
(333 000 gånger tyngre än jorden). 

	Fusionen (sammansmältningen) av vätekärnor 
till heliumkärnor utgör den avgörande energi­
alstrande processen i solen. Heliumkärnan blir 
lättare och denna skillnad i massa omvandlas 
till energi som avges i form av elektromagnetisk 
strålning. Den totala utstrålningseffekten från 
solen är 3,8 × 1026 W. Av denna mängd träffar 
cirka 170 × 1012 W jorden, vilket är cirka 15 000 
gånger mer energi än vad som konsumeras på 
jorden (1990). 



cirka 1 000 W/m². Områden kring ekvatorn tar emot en 
större energimängd än sydliga och nordliga breddgrader. 
Detta är ett resultat av att infallsvinkeln mot markytan 
är mindre samtidigt som avståndet genom atmosfären är 
kortast vid ekvatorn. På jordens ökenområden (där det 
råder ett stort antal soltimmar på ett år) är medeltalet 
för solinstrålningen 2 500 kWh/m² och år medan vi i 
Sverige har en ”medelsolinstrålning” motsvarande drygt 
1 000 kWh/m² och år (mot en horisontell yta).
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Det är det lokala vädret som huvudsakligen påverkar hur 
mycket solinstrålning som når markytan. Normalt klas­
sas solinstrålningen som direkt eller diffus. Den direkta 
instrålningen reflekteras och absorberas i moln (vid mulet 
väder) så att den i det närmaste helt upphör. Det som 
sedan träffar markytan kallas för diffus (eller indirekt) in­
strålning.

Fig. 1.1. Bilden visar atmosfärens inverkan på solinstrålningen.

Fig. 1.2. Bilden visar globalinstrålningens fördelning, mot en 
horisontell yta, i Sverige (för normalperioden 1961–1990). 
Idealvinkeln för solfångare och solceller ligger på 10–15 
grader under den breddgrad man befinner sig på. Solfångare 
med en lutning på 30–45° från horisontalplanet medför ett 
ökat värmeutbyte med cirka 25 procent, jämfört med bildens 
siffror. Variationen mellan årstiderna är stor och jämförelser 
i samma månad kan skilja från år till år. Generellt har vi mer 
direkt solinstrålning (klart väder) utmed landets kuster och i 
området kring Vänern. Det kan i sammanhanget nämnas att 
det finns bra programvara för att optimera montagevinkeln 
för solfångare och solceller. För mer detaljerade värden för 
solinstrålningen se www.smhi.se.




